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Artes Plasticas ;

Lo que puedo hacer con mis manos

PRESENTACION

Curso Vacacional de Artes Plasticas para nifias y nifios de 6 a 10 afiosy 11 a 15 afios,
durante este curso, ofrecemos un espacio creativo y estimulante donde podran explorar,
crear y desarrollar sus habilidades artisticas, motoras, cognitivas y sociales. Guiados por
expertos docentes, las nifias y los nifios disfrutaran de actividades divertidas que
fomentaran su imaginacion y expresion personal. A través del juego y la experimentacién,
podran crear diferentes objetos artisticos y desarrollar su curiosidad, pensamiento
creativo y trabajo en equipo.

OBJETIVOS DEL GENERAL

PROGRAMA

Proporcionar un curso vacacional de artes plasticas que promueva el desarrollo integral
de las nifas y los nifos, brindandoles un espacio en el cual puedan explorar, crear y
desarrollar sus habilidades artisticas, motoras, cognitivas y sociales de manera inclusiva y
estimulante.

ESPECIFICOS

* Crear un ambiente inclusivo y respetuoso que promueva la participacién activa y la
diversidad de ideas y perspectivas entre las nifias y los nifios.

« Estimular la creatividad y la imaginacion de las nifias y los nifios mediante actividades
que fomenten la exploracién, la experimentacién y la expresion artistica.

* Mejorar la coordinacion motriz y la destreza manual de las nifias y los nifios a través de
ejercicios y practicas que involucren movimientos corporales y el manejo de diferentes
herramientas y materiales artisticos.

+ Desarrollar la curiosidad y el interés por aprender, utilizando enfoques practicos y
experiencias concretas que permitan a las nifias y los nifios descubrir y aprender a
través de la accién y la experimentacion.

* Promover el pensamiento creativo y flexible al ofrecer una variedad de materiales y
opciones de expresion artistica, alentando a las nifias y los nifios a explorar diferentes
técnicas, estilos y enfoques en sus creaciones.

* Fomentar el trabajo en equipo, la comunicacion efectiva y el respeto mutuo entre las
nifias y los nifios, brindadndoles oportunidades para colaborar, compartir ideas vy
trabajar juntos en proyectos artisticos.

PERFIL DEL

Nifias y nifios de 6 a 15 afios, (divididos en dos grupos diferentes de acuerdo a las edades)
INTERESADO que quieran descubrir nuevas formas de crear y proponer sus ideas por medio de sus
capacidades creadoras, sociales e individuales.

METODOLOGIA

Este curso vacacional se llevara a cabo en un total de 24 horas, distribuidas en sesiones de
3 horas cada una. Cada sesién estara dirigida por un docente especializado en el area de
las artes, con el propdsito de crear un ambiente arménico y diverso que fomente el
desarrollo de habilidades creativas, motoras, sensoriales y sociales en los nifios y nifias. A
través de actividades ludicas y de comunicacién, se brindaran diferentes oportunidades
para que los participantes puedan explorar y crear objetos utilizando técnicas de artes
plasticas. Este curso proporcionara un espacio enriquecedor donde | podran expresar su
creatividad y disfrutar de experiencias llenas de color y alegria.

DURACION

24 Horas presenciales con acompanamiento docente permanente. Se dictaran en
DEL EVENTO ras p P P
8 sesiones de 3 horas cada una.

Modulo Contenido Intensidad

6 A 10 ANOS

e Actividad rompehielos: ;Cémo me llamo?
* Presentacion de materiales
* Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios
a utilizar toda la extensién de su cuerpo para proponer
dibujos de objetos que sean igual de grandes a ellos o
mas grandes, con el fin de activar todo su cuerpo a la
TAN GRANDE COMO... hora de crear.
Materiales:
+ 8 a 16 Pliegos de papel craft
+ Caja tizas de colores
+ Caja pasteles secos de colores
+ 8 a 16 Carboncillos
+ Paquete de pafiitos himedos
+ 2 rollos de cinta de enmascarar gruesa

e Actividad rompehielos: pato pato ganso
* Presentacion de materiales
* Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios
a utilizar elementos muy pequefios para que busquen
" como adaptar los movimientos de sus manos para crear
TAN PEQUENO COMO... formas y figuras cada vez mas pequefias.
Materiales:
* Block origami 10x10 de colores
* 4 cajas Lapices de colores x12
* 2 cajas lapices #2
+ 8 a 16 tajalapiz con recipiente
* 8 a 16 borradores

e Actividad rompehielos: sombras grandes, sombras
pequefias*

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios
a crear un cuadro con relieves y capas en el que podran
proponer un personajes o paisajes priorizando su forma

y color.
HOY ES TARDE Materiales:
DE SILUETAS * 4 paquetes x10 de cartulina iris de colores surtidos

+ 4 paquetes x10 de cartulina blanca Bristol
* 8 a 16 octavos de carton cartulina

4 pegamentos en barra 250gm

* 2 cajas lapices #2

+ 8 a 16 tajalapiz con recipiente

* 8 a 16 tijeras

* Actividad rompehielos: competencia de burbujas.

* Presentacién de materiales

e Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios a
dejar fluir el elemento y tratar de controlarlo por medio del
aire para asi crear una imagen que les permita jugary

sorprenderse.
CON EL MOVIMIENTO Materiales:
DEL AGUA « 4 paquetes x10 de papel acuarela

* 16 hojas carta de papel reciclado

* Ecolines de colores 2 de cada uno: amarillo, azul, rojo,
verde, violeta, naranja, rosa, blanco y negro

+ 8 a 16 Delantales de plastico para nifias y nifios

* Recipientes para agua

+ 8 a 16 Toallitas absorbentes

+ 8 a 16 botellitas de burbujas de jabén

e Actividad rompehielos: escondidas.

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios
a dibujar y proponer mapas de sus lugares favoritos
usando la cartografia como herramienta y técnica
ilustrativa, les invitaremos a proponer por medio de

. . dibujos simples como propondran la versiéon en miniatura

¢DONDE ESTA de los lugares que quieren presentar.

EL TESORO? Materiales:

+ 1 block de papel edad media 1/4

+ 150gm de lentejas

+ 150gm de arroz

+ 150gm de frijoles bola roja

+ 2 cajas lapices #2

* 4 cajas Lapices de colores x12

+ 8 a 16 borradores

+ 8 a 16 tajalapiz con recipiente

e Actividad rompehielos: cancién corporal “el caballo verde”

* Presentacién de materiales

e Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios
a proponer por medio de elementos de la misma formay
distintos colores un personaje o un paisaje que les guste

DE PUNTITOS A mucho utilizando el mismo elemento, incentivando su

IMAGENES - PIXEL ART pensamiento creativo para solucionar la propuesta
grafica desde el color y sin usar lapices.

Materiales:
+ 8 a 16 cartén paja de 20x20cm
* 4 botellas de silicona fria 500cc
+ 2 Ib Chaquiras o cuentas para manillas de colores
surtidos

e Actividad rompehielos: pelota invisible
* Presentacion de materiales
* Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios
a crear un cuadro con relieves de un personaje
completamente imaginado, ;Cuantos ojos tiene?, ;Qué
ropa usa?, ;[Como se siente?, con estas preguntas los
invitaremos a crear al personaje por medio de formasy
DALE FORMA 1 volumenes mientras moldean y unen el material.
Materiales:
* 8 a 16 paquetes de arcilla de secado en frio
*+ 8 a 16 cuadrados de mdf 15x15 3mm
1 paquete de palitos de paleta
* 5 pulverizador de agua 300ml
+ 1 caja de Palillos
+ 8 a 16 Delantales plasticos para nifias y nifios

e Actividad rompehielos: sombras grandes, sombras
pequefias*

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los
nifios partiendo de los elementos creados en la sesién
anterior invitaremos a las nifias y los nifios a ponerle
colory personalizarlos como ellas y ellos quieran.

8 DALE FORMA 2 Materiales:

* 8 a 16 pinceles de cerda gruesa planos del #4 al 10

+ 8 a 16 pinceles de cerda gruesa redondos del #4 al 10

+ 8 a 16 Paletas para pintura blanca

* 3 lacas de fijador

+ 8 a 16 tapabocas

+ 8 a 16 Delantales plasticos para nifias y nifios

« Vinilos acrilicos de colores por litro: amarillo, azul, rojo,
blanco, negro

* 4 a 8 Recipientes plasticos con agua

11 A 15 ANOS

e Actividad rompehielos: cancién corporal “caballo verde”

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: Invitaremos a las nifias y los nifios
por medio de la pregunta ¢lo que a mi mas me gusta?, a
proponer con sus manos y sin usar lapices o pinceles el
dibujo de eso que mas les gusta.

SINTIENDO EL COLOR Materiales:

+ 8 a 16 Pliegos de papel craft

+ Vinilos acrilicos de colores por litro: amarillo, azul, rojo,
blanco, negro

* Recipientes mara mezcla

+ 8 a 16 Delantales plasticos para nifias y nifios

* Paquete pafiitos humedos

e Actividad rompehielos: pelota invisible
* Presentacion de materiales
* Propuesta de actividad: invitaremos a las nifias y los nifios
a crear un objeto que se pueda convertir en juguete,
amigo o compafiero, uniendo, cortando, pegando,
lazando distintos materiales hasta que sientan que el
HAGAMOS UN MUNECO objeto esta terminado.
Materiales:
* 8 a 16 pelotas de icopor de 12cm
* 8 a 16 pelotas de icopor de 10cm
* 50 pares Ojos locos
* Pack por 100 Limpia pipas de colores
+ 2 tarros de Silicona fria 500cc
* Paquete de botones de distintos tamafios y colores

e Actividad rompehielos: nudo humano
* Presentacion de materiales
* Propuesta de actividad: invitaremos a las nifias y los nifios
a crear un paisaje del lugar en el que mas les gusta estar
con papeles cuadrados, buscando y creando el paisaje
DE FORMAS A PAISAJES desde el color y las formas de los objetos que estaran
utilizando.
Materiales:
* 5 block origami 10x10 colores surtidos
+ 4 pegamento en barra 250gm
* 8 a 16 cartén cartulina octavo
* 8 a 16 tijeras punta roma

e Actividad rompehielos: congelados

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: invitaremos a las nifias y los nifios
a crear, moldear y formar un elemento con sus manos,
en donde puedan vivir el material a través del tacto y la
forma que pueden lograr con sus manos, el objeto final
podra ser una figura con relieve o un objeto
tridimensional.

Materiales:
+ 8 a 16 paquetes de arcilla de secado en frio
+ 8 a 16 cuadrados de mdf 15x15 3mm
1 paquete de palitos de paleta
* 5 pulverizador de agua 300ml
+ 1 caja de Palillos
+ 8 a 16 Delantales plasticos para nifias y nifios

DANDOLE FORMA 1

e Actividad rompehielos: congelados bajo tierra

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: invitaremos a las nifias y los nifios
a terminar las piezas que han creado con anterioridad, en
esta ocasion les invitaremos a llenar de color sus
creaciones.

Materiales:

DANDOLE FORMA 2 + 8 a 16 pinceles de cerda gruesa planos del #4 al 10

* 8 a 16 pinceles de cerda gruesa redondos del #4 al 10

+ 8 a 16 Paletas para pintura blanca

* 3 lacas de fijador

* 8 a 16 tapabocas

+ 8 a 16 Delantales plasticos para nifias y nifios

« Vinilos acrilicos de colores por litro: amarillo, azul, rojo,
blanco, negro

* 4 a 8 Recipientes plasticos con agua

e Actividad rompehielos: tingo tango

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: invitaremos a las nifias y los nifios
a pensar en cuales son los animales que mas les gustan,
pensaremos en ellos desde la forma general: circulos,
cuadrados, triangulos, para crear un escenario en donde

LOS ANIMALES puedan ubicar y mover a sus animales.

QUE ME GUSTAN Materiales: .

* 3 paquetes de fieltro de colores

+ 8 a 16 tijeras

+ 8 a 16 agujas plasticas

+ 2 perforadoras de un hueco

+ Set de lana de colores mas de 2 mt por madeja

*+ 8 a 16 esferos térmicos

e Actividad rompehielos: ;quién soy?
* Presentacion de materiales
* Propuesta de actividad: invitaremos a las nifias y los nifios
a proponer por medio de dibujos y la técnica de scratch
DEL CIELO Y LAS para que ellas y ellos puedan proponer constelaciones y
ESTRELLAS las formas que ven en las nubes.
Materiales:
* 3 blocks de scratch
+2 cajas de palillos

e Actividad rompehielos: atrapados

* Presentacion de materiales

* Propuesta de actividad: invitaremos a las nifias y los nifios
a crear su propio caleidoscopio, para que tengan un
elemento con el cual puedan jugar y distraerse cuando lo
sientan necesario.

Materiales:
* 8 a 16 Tubos de carton de aluminio o vinipel

FORMAS, COLORES + 8 a 16 Recipientes plasticos de un solo uso rigidos

Y SONIDO transparentes

+ 8 a 16 tijeras

+ 1 pistola de silicona caliente delgada

+ 10 barradas de silicona caliente delgada

* 1 rollo de contact espejo

+ 2 paquetes confeti de formas metalizado de colores
surtidos

+ Confeti tornasol

* Mostacillas de colores

RECURSOS DIDACTICOS

Teniendo en cuenta que el proceso se da de manera organica entre los participantes buscando que ellas y ellos puedan desarrollar sus
capacidades creadoras, seran necesarios los siguientes elementos segun el médulo:

Modulo 1 al 8: materiales sugeridos para las actividades.

EQUIPO DOCENTE

Expertos en esta area del conocimiento

SARA LUCIA TORRES CASTANEDA
COORDINADOR ACADEMICO

Como Maestra en Artes Plasticas de la Universidad El Bosque (2015) y con un Master en Disefio
y Direccion de Arte (2018), tengo amplia experiencia como docente en el campo de las artes.
Destaco mi labor como Profesional Territorial en el Programa "Nifias y Nifios Educan a los
Adultos" de la Universidad Distrital, donde promovi el aprendizaje intergeneracional. También
fui docente en la aplicacion Maestrik, estimulando la creatividad de mis alumnos. Participé en
el proyecto "Pinta a tu Mascota" de Plani SAS y en la obra de teatro infantil "Mily la Viajera de
Cuentos". Ademas, brindé acompafiamiento pedagégico en las Jornadas de Educacion
Complementaria Integral y en las Escuelas de Creacion Artistica de Usaquén. Mi objetivo es
inspirar a otros, cultivar su creatividad y promover la importancia de la educacion artistica.
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El proceso de inscripciéon del menor debe incluir los siguientes documentos y autorizaciones:
* Documento del acudiente y/o tutor del menor  * Tarjeta de Identidad del menor (si tiene) * Autorizacion de datos personales
* Registro civil del menor * Carnet de EPS
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CERTIFICADOS DURACION
La Universidad Ean expide un certificado por participacion a quienes asistan al 80% de las sesiones
programadas. 24
. . . . horas
Los certificados se generan y entregan Unicamente a aquellos participantes que hayan cumplido con
la cantidad minima de horas segln requerido en la presente propuesta.
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