
Directorio líneas de 
atención en salud mental

Territorio

Antioquia

Amazonas 608

604

607

605

605

601

Arauca

Barranquilla

Atlántico

Bogotá D.C.

Indicativo Líneas de salud mental Horarios de atención

CRUE 3125826717

Lunes a viernes de 
7:30 a.m. a 7:30 p.m. 

y sábados de
7:30 a.m. a 2:30 p.m.

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

Salud para el Alma: 4407649
Línea Amiga (4) 4444448

Línea de atención a urgencias 
y emergencias 125

Línea de la Vida (5) 3399999
Línea de Salud (5) 3793333 - 3176218394

Línea de la Vida 3399999 - 3153002003

Línea de la comunidad 3793333

Líneas que redireccionan al CRUE 
Distrital: 123 

Emergencia 195
Línea ALBA 310 4420195 (Chat en línea 

ALBA)

Línea Psicoactiva Distrital
Línea telefónica gratuita: 018000 112 439  

WhatsApp: 301 2761197       
Skype: @linea.psicoactiva

Buzón psicoactivo: 
linea.psicoactiva@gmail.com 

Línea "El poder de ser escuchado": 106   
WhatsApp: 3007548933

Marca de forma gratuita (desde un 
teléfono celular o fijo en Bogotá) el 

número 106.
Escribir un correo electrónico a
 linea106@saludcapital.gov.co  

Redes sociales Fan Page 
Facebook/linea106 o 

Ask: Línea 106

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 



Directorio líneas de 
atención en salud mental

Territorio Indicativo Líneas de salud mental Horarios de atención

Cali

Bolívar 605

602

606

608Boyacá

Buenaventura

Línea Rosa de la Secretaría de la Mujer
Mujeres víctimas de violencia:

WhatsApp 3185552107
CRUE

(5) 6645612 – (5) 6644675 3174409651

24 horas - 7 días de 
la semana 

8:00 a.m. a 12:00 p.m. 
y 2:00 p.m. a 5:30 p.m.

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

Línea 106

Caquetá 608

608

24 horas - 7 días de 
la semana 

Cartagena
de Indias D.T 605

Lunes a sábado de
8:00 a.m. a 6:00 p.m. 

CRUE 3186175909 - 4356021 Extensión: 51
Centro de escucha comunitario 3214678323

Whatsapp: 3214678323
Correo: escucha@hospitalsanrafael.gov.co 

Facebook: San Rafael Escucha

106

CRUE del Valle del Cauca PBX: 6206820 
OPC: (1) - 3245890

Caldas Línea Amiga 8932778

3137042350 y 3137042344

Casanare

Psicólogo:
Lunes a viernes

7:30 a.m. – 12:00 m.
y 2:00 p.m. – 5:30 p.m.
24 horas - 7 días a la 

semana

3184222722 - 3126007330

24 horas todos los 
días

CRUE: 125

CRUE 3173717451 24 horas - 7 días de 
la semana 



Directorio líneas de 
atención en salud mental

Territorio Indicativo Líneas de salud mental Horarios de atención

Cundinamarca

Cauca 602

601

602

604

604

Cesar

Chocó

CRUE 8205390 - 8205366
3218128623 - 3217005636 24 horas

24 horas

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

123

La Guajira 605 24 horas - 7 días de 
la semana 

018000943782

Guainía 608 24 horas - 7 días de 
la semana 

CRUE 310227092624

Guaviare 608 24 horas - 7 días de 
la semana 

CRUE 3208202418
Referencia 3125320805 - 3175318505

Huila 608 24 horas - 7 días de 
la semana 

Centro de Escucha 3219073439 y
(8) 8702277

Magdalena 605

Lunes a viernes de 
7:30 a.m. a 7:30 p.m. 
y sábados: 7:30 a.m. 

a 2:30 p.m.

Línea Amiga 4444448Medellín 604

24 horas - 7 días de 
la semana 

CRUE 035-4319500
 Celular 3185430185

Meta 608 24 horas - 7 días de 
la semana 

WhatsApp y llamadas 3125751135

125 / Línea Vital #123
(se marca la tecla #)

WhatsApp: 3225181926 y 3225181923
CRUE: llamadas y WhatsApp 3183417848

Córdoba CRUE 3182826134

Nariño 602
WhatsApp 3178054329

CRUE 317 8941194 - 3006078669
24 horas - 7 días de 

la semana 



Directorio líneas de 
atención en salud mental

Territorio Indicativo Líneas de salud mental Horarios de atención

Risaralda 606

607

608

606

Norte de
Santander

Putumayo

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

Línea gratuita 106 marcando desde 
cualquier celular o al fijo 3339610 

WhatsApp: 3155608849

San Andrés,
Providencia

y Santa
Catalina

608
Lunes a viernes de

8:00 a.m. a 12:00 m. y 
de 2:00 p.m. a 6:00 p.m.

5130801  Ext: 290

Santa
Marta 605

Los 7 días de la 
semana de 8:00 a.m. 

a  6:00 p.m.  
Línea Secretaría de la Mujer 3116091603

Santander 607 24 horas - 7 días de 
la semana 

6970000  Ext: 1114 - 1123 
3174402158

Sucre 605

Línea de apoyo emocional 
"Yo te escucho" 3186072341Tolima 608

24 horas - 7 días de 
la semana 

24 horas - 7 días de 
la semana 

CRUE 2822556 
 3174028049 - 3135519643

Valle del
Cauca 602 24 horas - 7 días de 

la semana 

Hospital Departamental Psiquiátrico 
Universitario del Valle 106 

3223232

Vaupés 608 24 horas - 7 días de 
la semana CRUE 3135242681

Vichada 608 24 horas - 7 días de 
la semana 

3222476344
CRUE 310 2605349

CRUE 5784968 Ext. 221 – 222

Línea Amiga de Secretaria de Salud del 
Putumayo 3209129013 

CRUE 3123191736

Quindío Línea 125 - 7359950


